
 
 

บทที่ ๕ 
 

สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ของผู้เรียน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ ๑) เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร ๒) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา แขวง ช่องนนทรี  เขตยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ คู่มือการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน ๒๐ คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และค่า t – test 
และน าเสนอเป็นความเรียงสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๑. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
เป็นกระบวนการท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ อาศัยกันและกันในองค์ประกอบท้ัง ๓ ด้าน คือ ศีล หมายถึง 
การฝึกในด้านพฤติกรรม การจัดระเบียบระบบความรับผิดชอบความเสียสละ ความกตัญญู การตรงต่อ
เวลา การมีระเบียบวินัย สมาธิ หมายถึง การฝึกในด้านจิต หรือระดับจิตใจ ความต้ังมั่นต้ังใจ เอาใจใส่มีใจ
จดจ่อ อย่างมีสมาธิ รวมถึงสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการจัดการความรู้ในองค์กร ปัญญา หมายถึง การฝึก
หรือพัฒนาในด้านปัญญา การรู้ความจริง เริ่มต้ังแต่ความเช่ือความเห็น ความรู้ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้
เหตุผล การรู้จักวินิจฉัยไตร่ตรอง ตรวจสอบคิดการต่างๆ สร้างสรรค์ การจัดการความรู้ การคิดพิเคราะห์มี
ความสัมพันธ์กับลักษณะการเรียนรู้ทั้ง ๓ ด้าน คือ พุทธิพิสัย นักเรียนมีความรู้ความสามารถในการจ าแนก
เนื้อหาความรู้ เรื่องการสวดมนต์แปลแผ่เมตตา การบริหารจิตและเจริญปัญญาได้ มีความเข้าใจว่าท าไม



๖๒ 

ก่อนสวดมนต์เราต้องมีศีล ระหว่างสวดมนต์ต้องมีสมาธิจดจ่อจนท าให้เกิดปัญญาในท่ีสุด สามารถน า
ทักษะกระบวนการไตรสิกขาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จิตพิสัย นักเรียนได้รับประสบการณ์จริงใน
การสวดมนต์แปลแผ่เมตตา บริหารจิตและเจริญปัญญา มีปฏิกิริยาท่ีตอบสนองในช่วงแรกเป็นลบแต่เมื่อ
ท าการตกลงและกระตุ้นโดยครูผู้สอนแล้วนักเรียนมีปฏิกิริยาการตอบสนองท่ีเป็นบวกคือมีความร่วมมือใน
กิจกรรมการเรียนรู้ ทักษะพิสัย นักเรียนมีการท าตามรูปแบบกระบวนการตามขั้นตอนของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ท าได้อย่างเป็นธรรมชาติและท าให้เกิดความช านาญในการสวดมนต์แปลแผ่เมตตา บริหารจิต
และเจริญปัญญา 
 ผู้สอนจะต้องคอยแนะน าให้ค าปรึกษาท่ีดี จูงใจใฝ่เรียนรู้ กระตุ้นให้ผู้เรียนคิด  ลงมือค้นคว้า  
ซักถาม คิดวิเคราะห์ ตามข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรู้แบบไตรสิกขา เมื่อนักเรียนมีความพร้อมจาก
ขั้นศีล ได้เรียนรู้การท างานร่วมกัน ปฏิบัติตามระเบียบ กฎเกณฑ์ ควบคุมกาย วาจา เกื้อหนุนให้เกิด
สมาธิ มีใจจดจ่ออยู่กับการปฏิบัติกิจกรรม โดยไม่สนใจส่ิงรบกวนท้ังภายในและภายนอก เมื่อจิตไม่
ฟุ้งซ่าน ไม่สับสน ไม่วุ่นวาย ไม่เครียดในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ ส่งเสริมท าให้เกิดปัญญา ท าให้
นักเรียนมีการพัฒนาทางด้านร่างกายจิตใจและสติปัญญาเป็นอย่างดี 
 ๒. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ท่ีได้รับการจัดการเรียนการ
สอนตามหลักไตรสิกขา ในสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา เรื่องการสวดมนต์แปลแผ่เมตตา การบริหารจิต
และเจริญปัญญา ผู้วิจัยได้ลงมือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษาก่อนเรียน – หลังเรียนมาเปรียบเทียบกัน จากกลุ่มตัวอย่างเดียวกัน ซึ่งคะแนนสอบหลัง
เรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาผู้วิจัยได้น าสรุปผลการวิจัยมาอภิปรายผล ตามสมมติฐาน ดังนี้ 
 ๑. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
เป็นกระบวนการท่ีเรียนรู้เป็นไปในลักษณะของการบูรณาการ การอาศัยซึ่งกันและกัน ท่ีประกอบด้วย 
ศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีสร้างและพัฒนาขึ้นเป็นคู่มือการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาอย่างเป็น
ขั้นตอน อาศัยหลักการและทฤษฎีการสอนตามหลักไตรสิกขาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นการปฏิบัติ
ฝึกหัดอบรมด้วยหลักของศีล สมาธิ ปัญญา ท้ัง ๓ อย่างนี้อาศัยกันและกัน เพราะ ศีล เป็นการเรียนรู้
ด้านพฤติกรรมหรือการเรียนรู้ทักษะ การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มร่วมกับผู้อื่นอย่างเอื้ออาทร พร้อมท่ี
จะให้ก าลังใจและให้อภัยแก่กัน  
 การส ารวมระวังท้ังทางค าพูดและการกระท าการยอมรับส านึกผิด ก่อให้เกิดพัฒนาการ
ทางด้านพฤติกรรมไม่ให้เป็นเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น สมาธิ เป็นการเรียนรู้ทางด้านจิตใจ มีความมุ่งมั่น
ต้ังใจ ความขยันหมั่นเพียร ไม่ท้อถอย มีความอดทน ต่อภาระงาน ต่อคนและสถานการณ์ต่างๆท่ีเข้ามา 



๖๓ 

หรือท าให้เกิดคุณธรรมในจิตใจ อันน าไปสู่ภาวะความสุขสดช่ืน แจ่มใสผ่องใสในจิตใจ ต้ังมั่นเป็นสมาธิ 
ปัญญา เป็นการเรียนรู้ท่ีมาจากกระบวนการสังเกต ส ารวจ การคิดการพิจารณาไตร่ตรองการตัดสินใจ
อย่างเป็นเหตุเป็นผลเป็นระบบ เกิดการคิดสร้างสรรค์ช้ินงาน  
 การจดบันทึกให้เกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง การคิดวิเคราะห์ประมวลผล สามารถ
น าเสนอถ่ายทอดได้ท้ังแบบกลุ่มและรายบุคคล เกิดประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยนอกจากนี้ได้สอดคล้องกับผลการวิจัย บุญเลิศ  จีรภัทร์ ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ในการพัฒนาผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับ
ประถมศึกษาปีที่ ๖ เป็นการศึกษามีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
เพื่อพัฒนาผู้เรียนในการเรียนรู้สาระคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีท่ี ๖ เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีท่ี ๖ เป็นการวิจัยเชิงทดลองกับ
ประชากรนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนเต็มรักศึกษา สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
นนทบุรี ระยะเวลาการวิจัยระหว่าง เดือน ตุลาคม ๒๕๕๖ ถึงกันยายน ๒๕๕๗ การด าเนินการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา มีการปรับปรุงท้ังปรโตโฆสะ ท้ังแบบฝึก ตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้ และ
กระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียน โดยห้องท่ี ๑ มีการปรับปรุงเล็กน้อย และห้องท่ี ๒ มีการ
ปรับปรุงมาก ท าให้ผู้เรียนมีระเบียบวินัย ความต้ังใจเรียน และความรับผิดชอบดีขึ้น ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสาระคณิตศาสตร์ของผู้เรียนห้องท่ี ๑ และห้องท่ี ๒ ดีขึ้น โดยผู้เรียนห้องท่ี ๑ มีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น
มากกว่าห้องท่ี ๒ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕๑ 
 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ เยาวเรศ พันธ์โนราช (บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง๒ การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปประกอบการสอนตามหลักไตรสิกขาเรื่อง หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ผลการวิจับพบว่า กิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปประกอบการสอนตามหลักไตรสิกขา เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ๘๐/๘๐ ท่ีก าหนด 
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปประกอบการสอนตามหลักไตรสิกขามีค่าดัชนีประสิทธิผล 
เท่ากับ ๐.๗๕ แสดงว่ากิจกรรมการเรียนรู้ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ ๗๕.๘๕ นักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียน
ส าเร็จรูปประกอบการสอนตามหลักไตรสิกขา มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

                                                             
๑ บุญเลิศ  จีรภัทร์, “การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาผู้เรียนในการเรียนรู้สาระคณิตศาสตร์ 

ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖”, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๕๙, บทคัดย่อ.  
๒ เยาวเรศ  พันธ์โนราช, “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปประกอบการสอนตาม

หลักไตรสิกขาเรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ ๖”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (หลักสูตรและการสอน : มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, ๒๕๕๔), 
บทคัดย่อ. 



๖๔ 

สถิติท่ีระดับ .๐๕ และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้บทเรียน
ส าเร็จรูปประกอบการสอนตามหลักไตรสิกขา โดยภาพรวมอยู่ในระดับพอใจมาก 
 ๒.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา พบว่า หลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ แล้ว เมื่อน าผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาก่อน
และหลังเรียนมาเปรียบเทียบกัน ซึ่งคะแนนการท าแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงสอดคล้องกับสมมุติฐานที่ต้ังไว้ แสดงให้เห็นว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้ 
ทักษะ ได้คิดและลงมือปฏิบัติท ากิจกรรม โดยนักเรียนน าความพร้อมจากขั้นศีล ด้วยการควบคุมสติให้
ระลึกรู้ และมีใจจดจ่ออยู่กับการปฏิบัติกิจกรรม โดยไม่สนใจส่ิงรบกวนท้ังภายในและภายนอก จน
นักเรียนท ากิจกรรมฝึกทักษะด้วยความรู้ความเข้าใจ ตามความเข้าใจในกฎเกณฑ์ และความมุ่งหมาย
ของส่ิงท่ีเกี่ยวข้อง ท าโดยมีการคิดพิจารณา ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ  
 สอดคล้องกับแนวคิดของ ปุณณวัช ทัพธวัช ได้ท าการศึกษาวิจัย เรื่อง กฎหมายอาญาน่า
รู้ และ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบไตรสิกขา ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู้เรื่อง กฎหมายอาญาน่ารู้ หลังเรียนด้วยการเรียนรู้แบบ
ไตรสิกขาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณลัง
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขาอยู่ในระดับสูง ความ
คิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขาโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก๓ 
 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัย นฤมล จันทร์แดง ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาคู่มือ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา เพื่อ
เสริมสร้างความรับผิดชอบต่อการเรียนคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๔ ผลวิจัยพบว่า๔ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของ

                                                             
๓ ปุณณวัช  ทัพธวัช,"การพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่อง กฏหมายอาญาน่ารู้ และ ทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา”, ปริญญาศึกษาศาสตร์
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร), บทคัดย่อ . 

๔ นฤมล จันทร์แดง, “การพัฒนาคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา เพ่ือเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อการเรียนคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (การวิจัยและพัฒนาการศึกษา : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



๖๕ 

นักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้ด้วยคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  
 และสอดคล้องกับแนวคิด พระมหาสุริยา โอภาโส (ปั้นดี) กล่าวว่า๕ ไตรสิกขาเป็น
กระบวนการฝึกอบรมมนุษย์ท้ังกาย วาจา ความคิด จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา ให้สามารถด าเนินชีวิต
ในสังคมได้อย่างสงบสุข ดังนั้น การจัดการเรียนรู้จึงจ าเป็นต้องเป็นไปในลักษณะของการบูรณาการท่ี
ประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ เป็นการจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาความรู้ของผู้เรียนได้อย่างมีนัยส าคัญ 
เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เป็นการน าหลักธรรมะมาบูรณาการ ท่ี
ประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา ด้วยการควบคุมสติให้ระลึกรู้ และมีใจจดจ่ออยู่กับการปฏิบัติกิจกรรม 
โดยไม่สนใจส่ิงรบกวนท้ังภายในและภายนอก จนนักเรียนท ากิจกรรมฝึกทักษะด้วยความรู้ความเข้าใจ 
ตามความเข้าใจในกฎเกณฑ์ และความมุ่งหมายของส่ิงท่ีเกี่ยวข้อง ท าโดยมีการคิดพิจารณา ไตร่ตรอง
อย่างรอบคอบ จึงสามารถท่ีจะวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพตามท่ีได้อ้างข้างต้น 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ในครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ๑) ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 
การแบ่งกลุ่มให้นักเรียนท ากิจกรรมต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  ความพร้อมทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สติปัญญา และพื้นฐานเดิมของนักเรียนแต่ละคน 
 ๒) ควรจัดกิจกรรมกลุ่ม ท่ีมีการเสริมแรงกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน โดยให้
รางวัลกับความส าเร็จของกลุ่ม 
 ๓) ก่อนการใช้คู่มือครูควรศึกษาวางแผนและเตรียมตัวให้พร้อมก่อนการสอน เช่น การ
จัดเตรียมกิจกรรม สภาพแวดล้อม วัสดุอุปกรณ์ และส่ือการเรียนรู้ให้เหมาะสมเพียงพอกับการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน เพื่อให้เกิดความคล่องตัวในการท ากิจกรรม และเพื่อน าไปพัฒนาด้านอื่น ๆ ต่อไป 
 ๔) ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ความส าคัญกับนักเรียนเท่าๆกัน โดยจัดกิจกรรมให้ผู้เรียน
ทุกคนได้แสดงออกถึงความสามารถของตนท่ีแตกต่างกัน โดยใช้วิธีการยอมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน 
และเห็นคุณค่าในตัวเอง โดยครูคอยให้ค าแนะน า และเป็นท่ีปรึกษาท่ีดี 

                                                             
๕ พระมหาสุริโย โอภาโส (ปั้นดี), “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนววิถีพุทธ (ไตรสิกขา) 

เพ่ือพัฒนาคุณธรรมด้านความมีวินัยและความรับผิดชอบในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนจุล
สมัยสงขลา”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, (การศึกษาเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์: มหาวิทยาลัยทักษิณ, 
๒๕๕๔) หน้า ๒๔. 



๖๖ 

 ๕) ควรวัดและประเมินผลตามสภาพความเป็นจริง เพื่อการสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ต่อผู้เรียนท่ีดีสืบต่อไป 

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยคร้ังต่อไป 
 ๑) ควรน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้อื่น 
 ๒) ควรน าผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาไปเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กับกลุ่ม
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ อื่นท่ีไม่ได้ใช้หลักไตรสิกขาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ๓) ควรส ารวจความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 


